
人
気
料
理
研
究
家
と

｢

土
日
ミ
ル
ク
食
堂｣

Ｊ
ミ
ル
ク

Ｊ
ミ
ル
ク
は
３
月

、

日

の
両
日
、
都
内
の
Ｈ
Ｙ
Ｐ
Ｅ
Ｒ

Ｍ
Ｉ
Ｘ

門
前
仲
町
で
「
土
日

ミ
ル
ク
食
堂
」
を
開
催
し
た
。

土
日
ミ
ル
ク
食
堂
は
、
学
校

が
休
み
で
給
食
が
無
い
日
は
カ

ル
シ
ウ
ム
が
不
足
し
て
し
ま
う

こ
と
に
着
目
し
、
「
学
校
給
食

が
な
い
日
も
牛
乳
を
飲
も
う
」

を
テ
ー
マ
に
牛
乳
の
消
費
を
呼

び
か
け
る
イ
ベ
ン
ト
。

給
食
で
飲
ん
で
い
る
牛
乳
１

本
（
２
０
０
㍉
㍑
）
を
お
い
し

く
飲
め
る
よ
う
８
種
類
の
ト
ッ

ピ
ン
グ
を
加
え
た
牛
乳
ド
リ
ン

ク
の
試
飲
を
は
じ
め
、
人
気
料

理
研
究
家
の
リ
ュ
ウ
ジ

さ
ん
ら
が
考
案
し
た
メ

ニ
ュ
ー
の
試
食
な
ど
が

行
わ
れ
た
。

そ
の
ほ
か
来
場
者

は
、
会
場
に
持
ち
込
ま

れ
た
実
物
大
の
乳
牛
模

型
で
の
疑
似
搾
乳
体
験

や
、

都
道
府
県
の
給

食
牛
乳
を
集
め
た
展
示

や
試
飲
を
楽
し
ん
だ
。

｢
こ
こ
だ
け
練
乳｣

発
売
１
年

個
包
装
の
良
さ
Ｐ
Ｒ

日
清
煉
乳

主
に
加
糖
れ
ん
乳
な
ど
の
業

務
用
乳
製
品
を
扱
う
日
清
煉
乳

（
静
岡
県
田
方
郡
函
南
町
）
で

は
、
イ
チ
ゴ
狩
り
農
園
向
け
に

販
売
す
る
個
包
装
練
乳
「
こ
こ

だ
け
練
乳
」
が
販
売
か
ら
１
年

を
迎
え
た
。

「
こ
こ
だ
け
練
乳
」
は
、
１

小
袋
少
量
の

㌘
の
内
容
量
の

コ
ン
デ
ン
ス
ミ
ル
ク
（
加
糖
れ

ん
乳
）
で
、
使
い
切
り
の
た
め

食
品
ロ
ス
削
減
に
つ
な
が
り
、

既
存
の
チ
ュ
ー
ブ
型
の
練
乳
を

使
い
ま
わ
さ
ず
に
済
む
た
め
、

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
対
策
に
も
な

る
。
練
乳
の
お
か
わ
り
対
応
や

準
備
な
ど
の
手
間
も
省
け
る
と

い
う
小
袋
に
は
練
乳
を
使
い

切
る
と
文
字
が
浮
か
び
上
が
り

「
こ
こ
だ
け
の
は
な
し
」
が
読

め
る
工
夫
を
施
し
た
。

開
発
担
当
者
は
「
イ
チ
ゴ
狩

り
の
シ
ー
ズ
ン
は
、
ひ
と
段
落

し
た
と
思
う
が
、
来
シ
ー
ズ
ン

に
向
け
ぜ
ひ
試
し
て
も
ら
い
た

い
。
ま
た
、
夏
に
向
け
か
き
氷

の
ト
ッ
ピ
ン
グ
に
も
お
す
す

め
」
と
売
り
込

む
。
購
入
は
上

記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
。

疑
似
搾
乳
を
体
験
す
る
親
子

便
利
な
使
い
切
り
個
包
装
タ
イ
プ
の

「
こ
こ
だ
け
練
乳
」


